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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий воспитанников 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении –  

детский сад № 91 города Орла 
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1. Общие Положения 
1.1.Настоящее положение разработано МБДОУ детский сад № 91 города Орла (далее 

Учреждение) в соответствии: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№ 273 –ФЗ;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» ст.14;  

 Приказом Минпросвещения РФ №373от31.07.2020 г. "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»" 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019 г № 31 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013г. №1155»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 27 

октября 2020 г. №32 в силу вступил СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

  Уставом ДОУ; 

 Правил внутреннего распорядка обучающихся МБДОУ детский сад № 91 города 

Орла. 

1.2. Настоящее положение регламентирует режим занятий воспитанников 

Учреждения. 

1.2.Срок действия  Положения не ограничен. 

 

2. Режим функционирования Учреждения 
2.1. Режим работы Учреждения: с 07.00 до 19.00 (12 часов). 

2.2. Учреждение работает по 5 – дневной рабочей неделе. 

2.3. В субботу, воскресение и праздничные дни Учреждение не работает. 

 

3. Режим занятий воспитанников 
3.1. Занятия или непосредственно образовательная деятельность (НОД) проводятся в 

соответствии с Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", с учетом возраста воспитанников. 

3.2. НОД  ведется в соответствии с годовым календарным учебным графиком, 

расписанием НОД, режимом дня. Перечисленные локальные акты составляются на один 

учебный год и утверждаются заведующей  Учреждения. 

3.3. Режим занятий разрабатывается в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образования. 

 



3.4. Требования к организации занятий: 

Показатель Группа, возраст Норматив 

Начало занятий, не 

ранее 

Все возрастные группы 8.00 

Окончание занятий, 

не позднее 

При реализации образовательных 

программ дошкольного 

образования 

17.00 

Продолжительность 

занятий для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

Первая  младшая группа 

(с 2-х до 3-х лет) 

10 мин 

Вторая младшая группа 

(с 3-х до 4-х лет) 

15 мин 

Средняя группа 

(с 4-х до 5 лет) 

20 мин 

Старшая группа 

(с 5 до 6 лет) 

25 мин 

Подготовительная к школе группа 

(с 6 до 8 лет) 

30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

Первая  младшая группа 

(с 2-х до 3-х лет) 

20 мин 

Вторая младшая группа 

(с 3-х до 4-х лет) 

30 мин 

Средняя группа 

(с 4-х до 5 лет) 

40 мин 

Старшая группа 

(с 5 до 6 лет) 

50 мин или 75 

мин при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

Подготовительная к школе группа 

(с 6 до 8 лет) 

90 мин 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

 

В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную 

деятельность, проводят динамические разминки, физкультминутки, 

упражнения на релаксацию и т.д. 

 

3.5.  Продолжительность использования ЭСО 

Электронные 

средства 

обучения 

Возраст На занятии, мин, не 

более 

Суммарно в день в 

ДОО, мин, не более 

Интерактивная 

доска 

5-8 лет 3 4 



Интерактивная 

панель 

5-8 лет 5 10 

Ноутбук 6-8 лет 15 20 

Планшет 6-8 лет 10 10 

 

3.6. Начало образовательного периода – 1 сентября; завершение 

образовательного периода – 31 августа. 


